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 MARCHÉS
AUBENAS : Tous les samedi matin 

VALS-LES-BAINS : Dimanche matin

MARCHÉS NOCTURNES EN ÉTÉ

AUBENAS : Mercredi à partir de 18h 

VALS-LES-BAINS : Jeudi à partir de 18h
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  Laissez-vous envouter par cette région
  l’Ardèche aux multiples couleurs de saison

 Du haut des collines aux lits des rivières, 
sous un soleil fl amboyant, le pays 
d’Aubenas-Vals allie villes dynamiques 
et villages pittoresques.

 Le Pays d’Aubenas-Vals vous ouvre ses portes avec :
- ses 255 chambres d’hôtel, 1 à 3 étoiles
- ses 584 emplacements de camping de 2 à 4 étoiles
- ses 128 locations de vacances 
- 33 chambres d’hôtes et chambres chez l’habitant
- 1 centre de vacances, 1 village de gîtes.
- ses restaurants d’une capacité de 1500 couverts.
Le Pays d’Aubenas-Vals welcomes you with its 255 hotel bedrooms 
-1 to 3 stars. 584 camping spaces - from 2 to 4 stars.
128 self-contained fl ats inspected by the tourist offi ce.
33 bed and breakfast.
Restaurant capacity of 1500 persons

GASTRONOMIE DU TERROIR
Vins de Pays, Liqueurs, Eaux Minérales (Vals, Vernet, Le Pestrin, 
Reine des Basaltes, Grande source du volcan, Arcens), Charcuterie 
de Montagne (Patés, Saucissons, Caillettes,...), Plats traditionnels 
(Maouche, Bombine, Crique…), Ecrevisses, Truites. Fromages 
(Picodon, Coucouron, le Goudoulet), Fruits (pêches, cerises, poires, 
kiwis, myrtilles, framboises), Miel, Confi tures et Nougat Ardéchois.
Et surtout, il ne faut pas oublier ce qui fait la renommée de l’Ardèche 
: la châtaigne, que ce soit par les rôties, confi tures, crèmes et purées 
de marrons, liqueur (Le Castagnou), gâteau (Lou Pisadou) et bien 
entendu, les fameux marrons glacés.

ACTIVITES - LOISIRS
Randonnées pédestres et équestres - Vélo et V.T.T. - Pêche - Canoë-
Kayak sur l’Ardèche  - Canyoning - Spéléologie - Escalade - Tennis - 
Paint-ball.
Centre de remise en forme - Piscine municipale - Bowling - Discothèques 
- Cinémas - Centres culturels - Bibliothèques - Ludothèque - Garderies 
- Crèches.
Circuit de pilotage, ULM Safari à Lanas - Parapente aux Vans – Karting 
à Lavilledieu  - Golf miniature à Vals Les Bains.

Pays d’Aubenas-Vals and the Gastronomy
Local wines, Liqueurs, Mineral waters - Vals, Vernet, Le Pestrin, 
Reine de Basalte, Grande source du volcan, Arcens, Cooked pork 
meats - «pâté», «saucisson»…- Crayfi sh, Trouts, Cheeses – «Picodon», 
«Coucouron», «le Goudoulet», Fruits - Peaches, Cherries, pears, 
kiwis, bilberries, raspberries-, Honey, jam, «Marrons glacés» and 
«Nougats».
Pays d’Aubenas-Vals entertainment : Municipal swimming-pool, 
Covered bowling pitch, Discothèque, toy library, day nursery, 
cultural center, cycling, mountain biking, canoeing, kayak, 
canyoning, potholing, tennis, climbing, hiking and horse back 
riding, trout fi shing, fi tness center, nautical center, piloting, gliding 
at lanas, paragliding at Les Vans, Karting at Lavilledieu, miniature 
golf at Vals Les Bains…
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